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LA PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS
Lo PM@MM%WWWdeQ
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Nutriciémn Comumitanic, (SENC). Lo, pindmide se
Wv@mwn@mhvnq%mdeaw%mmm
® Aot, las base de fo pinamide ests, fovmada nov fos
pa/ta/ta/a/) De estoo alimentos debemos toman entre

NG .

L DWWWW(W3WW)

] Emdww,wmhm,d
MWMWWWWWM®3—4W

OEWW&%W%WMQWMW
dudces o el embutide-
Pmd/com@e/pkxyde“%um"@hwﬂvﬁdadwm
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d@umgwmw@a/m predxm%wmdd&
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Oeste de Madrid VLonomeny afq/umaﬂ pawta/a/ a loo
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pﬁ/n/wmd&e/m&w'rwﬁmz

TWMMKO@MW@, ne/ldwm%%onm,&m,
CA/WW@W@M.L@MWMMM@
Loo lacteon (Keo?w/ emlena, HoGULe, a/u,%oa) 500 mh od
diav.
PW%W@WW@MW.L&
canme suele comauminoe o dianio- lembutidos, salchichas,
ocantomnal,

Eﬁa%@d@&emh&@&v{d@?xaﬁw. E{)/ax%uoje/a/m,é/&
WWMMJMW@&M@O&HMM@.L%
Se debe neducin la 2ad en lan comidan Y utidizor
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Modmmeﬁmmmd@%fm,mmﬂmmﬁa@de
WM.L@WW%JWL@@M.
Loo dulces mo- deber fovman nante de la dietar habitual
industiad, zumoo  ernvsasados, qe&lmwa) Ademan, el
amican nefimado de dulces y golosimas Jasorece la

ca/uely.
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1.-Comibe0iba/e/mwmmde/vnoa/fa0«oiquieymteapneqwniaof
Que es for pinamide de los alimentos

witao

sendunas

Cuamtas raciomes semamnales delsemoo toman de

WWM@MWNW%MM
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1.- Ondema aX&aMw/mm}w lao qupyn/tea pa,ﬂaimao«
Tootadon, taladro., tefqofno-, tienda, tarto, tuenca, {'/w{o/,
tonilw%a/, tevmémetno., thaoteno, tande, torvmenta.

2.- M%WWWMW
Miguel Angel fue uno- de loo més qramdes pimtones,
Nacis- emv Flonencios (lta,&a/) el afo-.
Hmhma%/mada“LQPwdad”wwwnmwh
VWW%MW@J@OMW,%YOJ
Xa/nwmi/meomdeMo{Aéoa
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3.- WMWW%W%
popios
Comumen:

Nombra cimeo- sustamntinnos comumes de:

a. Fuutas:

&. Flores:

c. Animales domésticos:

d. Animales acudticos:
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e. MUEX)?BO/

Nomfawdxnwmwtamooapmﬂoade:

a. Rios:

b Patses:
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Cambia, el qé/nm de estos sustamtivos.
Abad. Hénoe.
Alcalde. Gallo-.

Tiq/w. ReAd/.
Sacendote. Jabalk.

Poeta. E'm,pma.dm.
P. anav. Actor.

Cambia, el qémmo» de estos sustamtinos.
Madre. Vaca.
Madrima. Hembna..

Nuera. Yegua.
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R T Xex-rwo--oom O~ [V -Tre

Ce/-00/ - VUV ta/—ph—m pXo-—dL—'ma/

Bo-ti-tor  sa-va-lo-ji-llos  e-te-te-mo

Bo-ti-tor  wa-vo-lo-ji-llos  e-te-te-mo

ne-gofun-to,  bo-ar-dale  to-nio-thac-ta

Ni-Ua -ser-ta 'wa—ga/—[’o» [’fa—fwm—'u}—pa/
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GAVGSJRADO

RVY
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RFMKNZF

JUPMQPVU
JEJATSGYP

| VZV COP

| X |
| YCBPYW

BOLDZOCSLMQYO
RHLFNAAYMRVRFEZBAQ

NWPNPLANDO

| ME RO

PLANETARAPR
QBNEDOEUUNOA

JHT

| Y TUCVZVWEEVYOZH

K C

FEJTAGYEJBTXOEYP

NGAMCPLATANOSTB

| Y LRNDN

XAMTCKRRY

E K

VPRESOJBSELJOYD

APREMIODKUJEJ

PREMIO

IMPRIMIR
PLANO

PRINCIPE

DIPLOMA
PRESO

PLATANO

PLANETA
PLANTA

PRIMERO
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1.8%@%@@%&0@@%@%0@%%%

{wqute/.

Hocico-

Jaudo,
Habo

Cuenpo-
Anonecié-
Acercaba
Hierro-
Camoan
Cooo-

Famidian
Alaba,
Ceos-
Catam

Deovels-
Llerss
Emaadélwmwa
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Subrayas tar fraoe correctas e imdicas en qué tiempo-

venbal estam (pasado, presente o Jutuno)

- Camts wn villancico: Pascade
* El oo pascado o Naridadeo | - Camtans un sillamcico-

- Apm&éfao,aoqnm
* Bl oo prsaime - Apobans oo avignatunae
- Apvweba lao avigmatunas

- Eotanée/maeqwndo-
* B oo - Esturse en sequndo
- Eatoy env sequndo

- Comi macarviomes
'El’,pnéwi/mo-odyado- - Comia, macavwomes
- Comens macoarviones
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Eom%ee/mpamdofaofuquwnmawomw

- Pedno- escnibe.

- Twta el caballo-

- Loo caballos bebem.

- Loo,mquumneam,.

-Yomcwimo.

- Lo abuela, madruga.

- No- vieme madie.

- Ho«*oal’qo-a/fo/coﬂex.

- Bebemoo vwimo-
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toda / mitas / las / moche / la / balanon

/ nana

Tio / cafe / mamomos / leche / desayuna / pon / las /
M{//com/

/Loo
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S@pammufa&w%oeﬁahhoﬂaﬁammﬂaa
Wpﬂh&nm?pmﬁfdemoappﬂa@wfo-
necesiter.

1. nante 8. cale 15. ojo

2. cenemas 9. camtidad, 16.
3. nanasol 10. ezamen eatnacrdimanio
4. jorsen, 1. cotnategia, 7 e
5. neloj 12. jorsenes 18. balom
19. camtidades

6.juqalsomm 13.0{@/30-
7 il 14 ! 20. excamenes
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Comteotar o lao siquientes prequntoo:

Ol T A

GQA@WW&@W%E&/W
aewmd@qu
- ,Qué figwaar hasy o la denecha, del
qu/u}(@@
GQWWOJ@@@WW@WM@C{O@MQA?

- GQMW%MQ’E@W@O[@%W@
hacia arvilsa?

—GQMW@%I@@K@WWC{E/MW@
hacia abajo?
GQW&W%@WMW%@E
’(mmuﬂ/u}(@-@
GQMWM@M}&%WM»WQ

—QMW%X@%QMW
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MATEMATICAS
1.- Eom&efoamwnmmrrm

Siele millores Lesciernlos mid des

Tres milleres cimcos il siele

TW%WWWW
il selecitenlos Liece

Seis milleries Les

SM@%WW%%WM
q/wi/moe

Tres millores selecienlos des il
WJLGOWM

Siele millores dos mid des

Umm%mwmdm

SW«*WWWWM
Tresciemrdos calerce

deo mild 1rees

Ocho milleores movecienleos des mid

Nweve millemes seis
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2 .- Eomaﬁeﬂoaou&uwnm n/menos
o 900 098 .

12456 800

45009009

© 091090

50050005
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3.- W}d@
Antenion Nameno- P X
9999
99999
200.000
23.000
15.000
4 Caleulo, y hore b, paeba
_ 601 876 376 644
_ 245 639 4 316
961 774 902 869
126 422 828 57
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Calewda,
7311 1315 1480 5975
X B3 X 60 X 63 x 87
2108 8111 4401 7049
x 70 x 98 X 1 X 13
5107 2606 1696 9551
X 06 X 21 X 62 X 92

553 |3 457 |6 731 |7

1369'7 2200'6

3927'4 9776'7 6701 |3
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+464 x5 . 229 x 2 - 189
N O£ 7N O
8 4073

x9 -408 x 5 - 725

8 15370
+ 321 X5 - 370 X 4 - 209
N O£ 7N N 7Yy

‘_ji_ 4911
+897 X 7 - 63 x 7 - 381
N O£ 77N O 7Yy

‘_EL_ 43376
+ 321 X5 - 370 x 4 - 209

E 4911
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Problemas

1 —Ewhoﬂa@ed@pﬂi/mmw37afummo%mh
de sequndo 37. Hoy han Jaltade o dase 12 alummos de
W%7@W.6W@&WWW
hoy o case?

2.- MWW13W,JW4WWW

3.- Ewum@w}@w24d0wm0d@%umw.8b7
Wmm,émmmmm
{’a/cagoﬁ

4.—Uw%wmdm&axﬁmmd%ém%mmm35w,

81%W%23W@wd@umdem7w.
6Q@m@wnmafwt@mhmm?



