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® Lo witamina D de la leche proporciona el calcio
Se encuentrar en ?M’%od& de bacalac, yema de
hww%dwwadm&d@hw&wmm
W@MWW.
OVMM%:WWMX%@@W&WMMM
quw&nme/m@{}/umm, q/tw/adm/oza/%/ud@@
TMW@WWN@@MW@K
AMWWW.L%WWM
de witamima K son el 16 vende, brscoli, espimacas,
W,M%Muqad@w%mwmdewm.
Wm@mm%%mm Lo, sitamima A de
MWW@W@MWMW.

OL@WWCSe%mmmhgoamde@

tejidos, huesos y dientes, la produccisn de glsbuloo
W%Mwm@,admdﬂwwmh
accién  amticaidamte 4 mejoras fo aboorcien de
hiervo- de loo alimentoo
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Q’WMWWWW@W@M
alivmentos

Macromutnientes

Hidratoo de canbomo: Loo  canbohidratos  tambien
conocidos  como  hidnatos  de  canbono  son el
cotidiamas como:

*  Respinon.
Hablan.

e Comen

*  Persan.

e Comiman.

Gravaw La/%namwu/mpambei/rrvpm/twn/tedeumm
PW@MWMGWMM,W
los amimales.
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Tw YW neceditar  este  macre rwtbierte no/wKy
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1.- Ondena, alfabsticamente lao siguienteo nalabras

Nersena, mifio-, pentégone, mieve, paoibel’/, VW, TWeve,
naota, pied/w/, nanamja.

2.-Se/ﬁafamfaboiqauynkeaonadofnwfo@wmmmw
MvMwammnwmm@Kw@deAm&w

EnhmmmwmdeSmm

Pwmmmemmm

EKWEWWWzW
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3.- %Aa&mfoawmmwmmwmwm%
pMopios
Comumes:

4. - %m%mﬂoawmwamammogymmwmoa
Casa, nevwo, tienda, d&bol, dedo, canetena, mamzai,
ondemadom,mw}w&e,?wja,nu,&e,ado,

Mascudinos
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1.- Refadomaeiwmfw—oofmwﬁe/mm

CO’r'ﬂD'

Camtaio

Retomoo Pasado-

Boidord

Eatudianemoo Presemte

Saltary Futuno-

2.- Subrayar lao fovman verbales de lao siquientes
oraciones.
® Yo bobi leche.

® Ellos bebieron umos batidos.

® Td bebiote zumo panas menendar.

o Ello, bebis agua.

® Noootoo bebimoo wn nefreoco-

® Vosotrnoo bebioteio horchato
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3.- lﬂdmdﬂﬂmm(ﬁnqubmopw)d@mfomm

venbales.

Comtensio

Escribimos

Cocimeo-

Peqém,

Coloneam

4.- Relacionas:
. 1 « retransmitimos . 2 persona singular
. YO . juegan » 1% persona singular
. el, ella » escuchdis » 3 persona singular
«ellos, ellas « chuta « 3% persona plural
« nosotros . SOy » 1% persona plural
« vosotros . entrenas » 2% persona plural

5.- W/WWM

saltar

12 . . -a/v 22 . . -en 32 . . -y
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6.-394\%%%0@%@0@4%1\0%&&0@:
Cancada, cineudo, ordemadon, mesa, cdmtano., amtes,
|,[’§. . Mdotico, 23 anchinso, taném,
altitud,, ejcito, délar, comedon, ciudad, caliz, gwnrm,
amanillo.,
7.-Swﬁahﬁojoda&at6mdefa@pa%nwmw

Cascada, ctrewlo, ordenador, mesa,
contarvoe, antesd, p/o»dzé»f/oq,o', ou&iﬂv'm/a/'b,
p/l’,é/o/tbooa, zéwmqawruc», avehivo, tcup,c’y'n,,
altitud, e/j/é'voi/to», délar, comedon,

oi/u/d/a/d/, oa/f/bzz, fu/'m/am/, a/'m/a/'vizuzo,

8.- WMWWWW'W?
esdnijulas

Aqudao

Llanas

Esdwjubao
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LUJY
SCGEXYCABEKLZOA/Z

OZWHEOYV

WMA L

GRASAS

LECHE

LIPIDOS

HIDEATOS
VERDURA

SALUD

PESCADO
HUESOS

VITAMINA
CARNE

ENFEEMEDAD
ALIMENTO
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MATEMATICAS

1.- Eoma&eﬂoawummm/mm

CMWM%WWW%OI@O
U cherde colerce

MWW%%@D@

TW%M@WWWM
Trescieros doo

Seis milleres desciemnlos eirda mil
mmm%m

Oo?wm%mm%d,@ow/ﬂm

Quimnce millomes Tresciernlos calerce

Sdm%d@owmmwmw/ﬂ
Tneimla 1y siele

Dieciechs milleres Leirdla mild
descienles

Cimco millomes cirecs mid, cirnce

Seis milleres des

Siele milleres Tescierdes calerce mild
ochecienles des

Neverda millemnes moverda mil

ARV AV

Doosciemnlos Ineimla y siele mil
q(wi/mi/e/w[,@obveoe
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2 .- Escnibe loo digquientes numenos
L o 18 321

1902568

34 900.160

5.300.560

2000060
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3- Completa

Antenion Nameno- Poatenion

©.900.700

2.000.900

3-000.000

©.900.000

5999.990

4 - Caleular y haz b prueha,

- 982174 - 823736 407957
950141 392363 295766
~ 501391 854132 255636

282716 485897 - 97337
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Caleuda,
8 5|7 |6 |2
4 2
5|4
6 |3 9 8|15 |2
9 2 3|7
8 S 6194
.25}'.6 3 |14|8(9
3 8 1|7 215
4 6

5 4 7 2
8 |7 4 | 6
2|53 ]8
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Caleuda

6261 2534 2925 6069
X 28 X 63 X 44 X 34
3406 6621 6853 8376
x 60 X {6 x 24 x 17

9183 |7 9296 |4 8014 |2

6920 |8 3148 |3 9552 |5
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Serie

+ 67 x5 -89 x 2 - 98
N £ N 0N 0O

56 954

+23 x 3 -45 x T - 87

4 165

+76 X 6 - 98 x 2 - 86

7 714
+53 x 3 -53 x 7 - 86
N N N O Y

3 719

+9 X 8 -99 x 9 - 95

9 310
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Problemao

1.- Um&a/ﬁﬂe/mwpm/&a4275&mwmaq@3
Wm&wm&a%nm.%fwfameﬁpmwdxwmh
haoculo.

2.- Un nimio mete 3 monedas en ou hucha cada dia.
Cuamdo o Uena encuentna 792 monedas. GW
dian tands en Uenarda?

3.—6me/to@’f/mﬁ,% p@dﬂamwrvgeWanmoom342
mextfwadet@h,mw Wwﬂmwmm?;

metneo?

4 - Un vendaval dernilsa 7 abetos maideros con 45
%@%wdmwmtd/3mé&wm27%mwd@m,
GWWMMS@J/W?

5.- ('DCuxim/too minutos tandand, en dwa%game un local



